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Menu autunno-inverno

i REGIONE
PUGLIA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Ri i . _
sutto .gratm Pasta integrale e Pasta al Pastina in brodo | Pasta fresca e
con carciofi e .
mozzarella patate pomodoro vegetale ceci
2 Schiacciatine di Merluzzo Polpettone di (ciceri e trie)
Polpette di . . - ;
Sett.1 verdura legumi gratinato vitellone Frittata al forno
P Finocchi gratinati | Pisellini stufati | Insalatamista |Zucchine trifolate
Carote julienne
; Pane Pane Pane Pane
Pane integrale S o c S
. Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione
Frutta di stagione
Antipasto di Passato di Riso al
Cous cous con ey
carote sailies verdure con farro | Pasta e lenticchie pomodoro
Pasta al forno Spezzatino di | Frittata al forno Merluzzo in
. Platessa al forno : : :
Sett.2 | Ricotta fresca ; tacchino Insalata mista umido
: Carote gratinate - .
Bietole al vapore Pane Spinaci al limone Pane Insalata mista
Pane s Pane integrale | Frutta di stagione Pane
i Frutta di stagione Lo .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
v . Antipasto
Tubettini al o Pasta e fagioli MIpasto .
. Fave e cicorie o ; di finocchi Passato di
brodetto di pesce . borlotti g .
bietole S Focaccia di verdure con riso
Merluzzo al L. Schiacciatine di 5
. Arrosto di vitello patate Frittata al forno
Sett.3 limone . verdure N .
. .. .| Insalata mista - Spinaci al Insalata mista
Finocchi gratinati Carote julienne P
Pane parmiggiano Pane
Pane . ; Pane . o
. Frutta di stagione S Pane integrale | Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione 2
Frutta di stagione
. Passato di
Riso con crema ) Lasagne con
. Orecchiette al | verdure con pasta| Pasta al pesto <
di carote : zucca gialla
: pomodoro Straccetti Merluzzo al . s
Platessa gratinata : 5 Schiacciatine di
: Scamorza fresca | croccanti di pollo vapore
Sett.4 Zucchine . . L verdure
. Insalata mista Carote Bietole all’olio | ... £
trifolate . Finocchi julienne
Patis Pane integrale prezzemolate Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Menu primavera-estate
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta ai peperoni Risotto allo Pasta al Farro ¢ lentlcc_hle Pasta primavera
e melanzane Polpette di ;
zafferano pomodoro fresco Frittata al forno
(alla bella . . melanzane .
. Tacchino alla Merluzzo in ’ Zucchine
Maglie) S ; Insalata di o
Sett.1 - pizzaiola umido . grigliate
Primo sale AT . pomodori e
4 Spinaci al limone | Carote gratinate e Pane
Insalata mista : cetrioli .
Pane integrale Pane Frutta di
Pine Frutta di stagione | Frutta di stagione Bane stagione
Frutta di stagione & € Frutta di stagione &
. . Insalata fresca di
. Antipasto di N Pasta al S
Orecchiette al Pasta e piselli pasta
carote . pomodoro fresco
pomodoro ) Polpette di ] . Salmone
Riso, patate e Straccetti ,
Platessa al ; verdura ¢ gratinato
. zucchine al forno ., .| croccanti di pollo
Sett.2 limone . Spinaci all’olio . Carote
. Frittata Insalata di
Insalata mista o s A i Pane . prezzemolate
. Fagiolini all’olio L pomodori
Pane integrale Frutta di stagione Pane
P Pane Pane :
Frutta di stagione . . . Frutta di
Frutta di stagione Frutta di stagione .
stagione
. n -
Riso con crema Cous cous co ; s .| Pastaal ragu di
; verdure croccanti Eliche integrali
di carote Pasta al pesto pesce
. Merluzzo . con verdure S
Polpette di ; Frittata con Schiacciatina
; gratinato Mozzarella o » :
vitellone al sugo . verdure di legumi
Sett.3 : Insalata di . e 1y 1. | Scamorza fresca ;
Zucchine ; Pisellini all’olio e Insalata mista
. pomodori e . Carote julienne
trifolate Lo Pane integrale Pane
cetrioli i Pane ;
Pane Frutta di stagione s Frutta di
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione stagione
€ Frutta di stagione &
Passato di
Pasta fresca e verdure con
Insalata fresca . ; .
. Pasta al ceci Antipasto di farro
di orzo Lo .
: pomodoro fresco | (ciceri e tria) cetrioli Merluzzo alla
Platessa gratinata ; .
; Pollo arrosto Polpette di Pasta al forno livornese
Sett.4 Insalata di eyl ; :
; Fagiolini all’olio melanzane Carote gratinate Zucchine
pomodori . . .
Pane Insalatamista | Pane integrale grigliate
Pane : 1 . ;
Frattadi stantone Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
g Frutta di stagione Frutta di
stagione
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